Vyro¢ni zprava Navigo Praha z. s. za rok 2023

V Praze den 15.1.2024

1. Uvodni slovo piedsedkyné

Mili pratelé a podporovatelé spolku Navigo Praha,

rok 2023 byl pro nas spolek rokem zacatkt. Navigo Praha z. s. vzniklo v dubnu a od té
chvile jsme se pustili do naro¢ného, ale smysluplného ukolu — vybudovat organizaci,
kterd pomaha lidem v nouzi najit cestu k jistoté, dlistojnosti a lepsi budoucnosti.

Tento rok jsme vénovali pfedevSim ptipravam. Ptipravili jsme ambiciozni projekty
zamétené na integraci cizincl a uprchlikd, podporu vzdélavani déti z neuplnych rodin a
pomoc matkam samozivitelkam. Planovali jsme jazykové kurzy, pravni a psychologické
poradenstvi, kurzy finan¢ni gramotnosti a komunitni setkavani.

Ptestoze jsme z finan¢nich diivodit nemohli spustit vSechny aktivity, které jsme si
predsevzali, nezistali jsme necinni. Diky obé&tavosti naseho tymu a dobrovolnikli jsme
dokazali polozit pevné zéklady, rozvijet spolupréci s partnery a aktivné hledat zdroje
financovani pro dalsi rok.

Rok 2024 bude rokem realizace. NaSim cilem je rozsifit naSe sluzby, spustit vzdélavaci a
poradenské programy a oteviit dvefe vSem, ktefi potfebuji podporu na cesté k integraci a
finan¢ni stabilité. Veétime, Ze spolecné s partnery a podporovateli dokazeme tyto cile
naplnit.

De¢kuji vSem, kteti stali pfi nds v prvnim roce nasi cesty. Vase podpora ndm dava silu jit

dal a pomahat tém, ktefi to potfebuji nejvice.

Mgr. Anastazie Borkunova
ptedsedkyné spolku Navigo Praha z. s.



2. Zakladni informace o spolku
Nazev: NAVIGO Praha z. s.
1CO: 19270283

Datum zalozeni: 20. 4. 2023

Sidlo: Praha 1 — Vodi¢kova 699/30, provozovna Praha 9 — Kolbenova 38a

3. Hlavni ¢innost v roce 2023

Rok 2023 byl pro Navigo Praha z. s. rokem pfiprav a planovani. Pfestoze jsme piipravili
n¢kolik ambicidznich projektii, kvili nedostatku finan¢nich prostfedki se je nepodafilo
spustit v pIném rozsahu. Veskeré aktivity, které probé&hly, byly realizovany vyhradné
diky praci naSich zaméstnancti a dobrovolnikd.

Projekt ..Adaptace cizincii v CR (dospéli)*

Cil: Podpofit integraci cizincl a bézenct z Ukrajiny prostiednictvim jazykového
vzdélavani, pravniho poradenstvi a komunitnich aktivit.

Planované aktivity:

e Pravni konzultace a asistence pii vyfizovani pobytové agendy.

o Terénni sluzby — asistence pii jednani na uradech (4 jazykove vybaveni asistenti
ENG/RU/ES/CZ).

o Prednésky na témata: zdravotnictvi, socidlni systém, kulturni adaptace.

« Jazykové kurzy eského jazyka (spoluprace s UP a ICJ).

« Podpora pti hledani prace — projekt ,,PozorPrace (pfimé propojeni cizinci se
zaméstnavateli, bez agenturniho zaméstnavani).

e Komunika¢ni kampaii: socialni sité, brozury, YouTube obsah, informacni kanaly
v ukrajinsting.

Projekt ..Podpora vzdélavani déti cizincu*

Cil: Piekonani jazykové bariéry a podpora vzdélavani a socialni integrace déti z rodin
cizinca.

Planovane aktivity:

e Vyuka Ceského jazyka pro déti (intenzivni kurzy).



o Hlidani déti pro rodic¢e navstévujici kurzy nebo hledajici zaméstnani.
o Digitalni vzdélavani (UX, programovani, digitalni gramotnost).
e Kurzy manualni zruénosti (keramika, prace se dievem).

Projekt: Podpora pro matky samozivitelky

V roce 2023 jsme zahajili aktivity zamétfené na komplexni podporu matek samozivitelek,
které celi kazdodennim vyzvam spojenym s péci o déti, finanénimi problémy a socidlni
izolaci.

Hlavni pilife podpory

1. Psychoterapeuticka poradna

Matky samozivitelky jsou Casto vystaveny silnému stresu a pocitu osameélosti, coz
negativné ovliviiuje nejen jejich dusevni zdravi, ale 1 vychovu déti. Psychoterapie jim
poskytuje bezpecny prostor k feseni t€chto problém1.

Statistika: V CR Zije 210 000 osamélych rodiéi, z toho 90 % tvoii Zeny (cca 190 000
matek samozivitelek).

2. Pravni poradenstvi — prevence dluhové pasti

Mnohé samozivitelky se potykaji s finanénimi problémy, které mohou vést k
nefeSitelnym dluhtim. Nase pravni poradna pomaha predchazet témto situacim a hledat
feSeni.

Statistika: V CR je 698 000 exekuénich dluznikd, z toho 63 % jsou muzi. Pfesna data pro
samozivitelky nejsou dostupna, odhaduje se vsak desitky tisic matek v dluhové pasti.

3. Komunitni setkdvani svobodnych matek

Izolace a stigma jsou Castym problémem. Proto organizujeme podpurna setkani, kde
mohou matky sdilet zkuSenosti, tipy na zvladani financ¢nich vyzev i1 péce o déti.
Statistika: Rozvodovost v CR se dlouhodob& pohybuje kolem 50 %.

Kurz ,,Cesta k finanéni nezavislosti pro samozivitelky z Ukrajiny*

Cil kurzu:

Podpotit samozivitelky z Ukrajiny v Ceské republice na cesté k finanéni nezavislosti
prostfednictvim rozvoje dovednosti, ziskani znalosti o podnikani, finan¢ni gramotnosti a
hledani pracovnich pfileZitosti.

Hlavni obsah kurzu:

o Identifikace dovednosti a zajmil — analyza schopnosti pro podnikéani ¢i
zamestnani.

o Praktické nastroje pro zacatek podnikani — zaklady zakladani firmy, marketing,
budovani klientely.

o Finan¢ni gramotnost — rozpoctovani, fizeni osobnich financi, planovani.



e Hledani zaméstnani — psani Zivotopisu, pfiprava na pohovor, prace s online
portaly.

e Mentoring a osobni rozvoj — individualni konzultace, podpora pti pfekonavani
barier.

o Sitovani a spoluprace — budovani kontaktli mezi i€astnicemi a profesionaly.

e DuSevni zdravi a rovnovaha — techniky zvladani stresu a udrzeni motivace.

o Praktické piiklady — inspirativni ptib&hy ispé&nych samozivitelek v CR.

e Planovani budoucnosti — tvorba ak¢niho planu pro finanéni stabilitu.

Cile kurzu:

e ZvySeni zaméstnatelnosti a podnikatelskych dovednosti samozivitelek.
e Prevence socialniho vyloucéeni a podpora integrace.
e Vytvoreni komunitni podptrné sité pro Zeny v obdobné situaci.

4. Plany na rok 2024

a/ Rozsifeni sité partner v Praze

o Prohloubeni spoluprace s neziskovymi organizacemi, méstskymi institucemi a
komunitnimi centry.

e Zapojeni novych partnerii z oblasti vzdélavani, zaméstnanosti a psychologické
pOMOCci.

b/ Hledani moznosti dotanich programi

e Aktivni vyhleddvani grantl a dotaci pro realizaci aktivit podpory cizincli, matek
samozivitelek a zranitelnych skupin.

e Zaméfeni na projekty integrace, vzdélavani, socialniho zaclefiovani a
psychoterapeutickou podporu.

¢/ Rozvoj vzdélavacich programi

e Zahdjeni kurzi finan¢ni gramotnosti a kurzti zaméfenych na profesni rozvoj
(napft. ,,Cesta k finan¢ni nezdvislosti*).

e Rozsifeni jazykovych kurzi pro cizince véetné kombinace prezenéni a online
formy.

d/ Podpora rodin a matek samozivitelek
e Spusténi psychoterapeutické poradny pro samozivitelky a rozvoj dluhoveho

poradenstvi.
e Organizace komunitnich setkani a podptrnych skupin.



e/ Rozsiteni komunikacni strategie

« Posileni viditelnosti na socialnich sitich, spusténi informaénich kampani v
ukrajinsting, rustiné a anglicting.
e Vytvoreni videomaterialt a info brozur pro cilové skupiny.

f/ Vytvoteni dobrovolnického programu

e Nabor a Skoleni dobrovolnikii pro terénni asistence, jazykovou podporu a
komunitni aktivity.

5. Zavér

Zavér — Podrobné shrnuti roku 2023 a vyhled do roku 2024

Rok 2023 byl pro Navigo Praha z. s. prvnim celym rokem pisobeni a nesl se ve znameni
budovani zaklada, ptiprav projekti a navazovani spoluprace s klicovymi partnery. Nasim
cilem bylo vytvofit strategii podpory pro cizince, uprchliky, déti z netplnych rodin a matky
samozivitelky, a pfipravit projekty, které maji dlouhodoby vyznam v oblasti integrace a
prevence socialniho vylouceni.

Piestoze jsme priipravili ambicidézni projekty, jejichz cilem bylo poskytovat pravni
poradenstvi, psychoterapeutickou podporu, jazykové kurzy a vzdélavani pro déti 1 dospélé,
nedostatek finan¢nich prostiedkit ndm neumoznil jejich spusténi v plném rozsahu.

Co se nam podafilo:
Vypracovat koncepci tii hlavnich projekti:

1. Adaptace cizincii v CR (dospéli) — zaméfeny na jazykové vzdélavani,
asistenci na ufadech, pravni poradenstvi a pracovni integraci.

2. Podpora vzdélavani déti cizincii — intenzivni kurzy ¢estiny, digitalni
gramotnost, kreativni workshopy.

3. Komplexni podpora matek samozivitelek — psychoterapie, pravni
poradenstvi, kurz finan¢ni nezavislosti, komunitni setkavani.

Zahdjili jsme piipravné prace na kurzu ,,Cesta k finanéni nezavislosti®, jehoz cilem je
pomoci samozivitelkdm z Ukrajiny zacit podnikat nebo najit stabilni zaméestnani.

Rozsitili jsme komunikaéni kandly (socidlni sité, online skupiny) a vytvofili zaklady pro
informacni kampai.

Aktivné jsme hledali dotacni ptilezitosti a ptipravili podklady pro zadosti o podporu v
roce 2024.



Veskeré tyto kroky byly realizovany vyhradné diky praci naseho tymu a dobrovolnikii,
ktefi bez naroku na odménu vénovali ¢as a energii tomu, aby Navigo Praha mohlo naplnit
sve poslani.

Vyzvy, kterym jsme celili:

o Financni omezeni — absence externiho financovani znamenala, zZe aktivity nebyly
spustény v pldnovaném rozsahu.

e Novost organizace — jako nova neziskova organizace jsme museli prokazat
schopnost realizace projekti, coz vyzaduje Cas 1 divéru partnerd.

Nase priority pro rok 2024:

o Ziskat finan¢ni podporu z dota¢nich programil a granti zaméfenych na integraci
cizinct, socialni za¢lenovani a vzdélavani, abychom zajistili stabilni zaklad pro
dlouhodoby rozvoj nasich sluzeb.

e Rozsifit sit’ partnerti mezi urady, Skolami, neziskovymi organizacemi a
komunitnimi centry.

e Spustit vzdélavaci programy: jazykové kurzy, kurz finan¢ni gramotnosti,
mentoring pro zeny.

o Zahdjit psychoterapeutickou poradnu a rozvoj dluhového poradenstvi.

« Posilit dobrovolnicky program — nabor, §koleni a zapojeni dobrovolnikti do
terénni prace 1 vzdélavacich aktivit.

o Komunikaéni strategie — zvysit povédomi o ¢innosti Navigo Praha
prostiednictvim kampani, socialnich siti a informa¢nich materialt.

Nase mise pokracuje

Rok 2023 nam ukazal, jak slozity, ale zaroven nezbytny je proces integrace a podpory
zranitelnych skupin. Integrace neni otazkou jednoho roku — je to dlouhodoby proces,
ktery vyzaduje trpélivost, strategii a spolupraci.

Vétime, ze rok 2024 bude rokem realizace a posunu vpied. Nasim cilem je nabidnout
komplexni systém pomaoci, ktery propoji vzdélavani, pravni a psychologickou podporu,
asistenci pii hledani zaméstnani a komunitni ¢innost.

S podporou naSich partnerti, dobrovolniki a vetfejnosti dokdzeme 1 nadale ménit zivoty
lidi, ktefi to nejvice potiebuji.



